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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 28 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय: 1500 घंटे 
 

विषय: अगले 2 दिनों के िौरान उत्तर-पप्चर्मी और उसस ेसटे मध्य भारि में अधिकिम िापमान में 2-5 डिग्री सेप्ससयस की और 
धगरािट होने की संभािना है। 

  
i. आज 28 मार्च, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक वपछले 24 घंटों के िौरान मौसम: 
❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, उत्तर प्रदेश और पंजाब में अलि-अलि स्थानों पर िूफानी/िेज हिाएं 

चल ं।  
❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में अलि-अलि स्थानों पर ओलािपृ्टट की सूचना ममल । 
❖ मौसम के बारे में अगिक जानकार  के मलए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

 
िापमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. ि . तक पपछले 24 घंिों के दौरान तापमान अवलोकन अनुलग्नक II में प्रदान ककया िया 

है।  
 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ 28 और 29 माचच को उत्तर-पल्श्चम भारत में अलि-अलि स्थानों पर िेज़ सिही हिाएँ (20-30 ककमी प्रति घंटे की गति से 

बढ़कर 40 ककमी प्रति घंटे की गति) चलने की संभावना है। 
❖  एक द्रोणिका बबहार से उत्तर-पूवच असम तक उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल और मसल्ककम के ननचले क्षोभमंडल स्तरों पर चलती 

है। इसके प्रभाव में: 
✓ 28 और 29 माचच को अरुिाचल प्रदेश, उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल और मसल्ककम में िरज के साथ नछिपुि से लेकर काफी 

व्यापक हटकी/मध्यम वर्ाच, बबजल  गिरन ेकी संभावना है। 
❖ एक उत्तर-दक्षक्षिी द्रोणिका ननचले क्षोभमंडल स्तरों पर उत्तर  आंतररक कनाचिक से दक्षक्षि तममलनाडु तक चलती है। इसके 

प्रभाव में: 
✓ 29 माचच स े01 अप्रैल के दौरान मध्य महाराष्ट्र, कोंकि और िोवा में िरज के साथ नछिपुि स ेलेकर हटकी/मध्यम वर्ाच, 

बबजल  गिरन े28, 31 माचच और 01 अप्रैल के दौरान केरल और माहे, तममलनाडु पुडुचेर  और कराईकल, ति य कनाचिक, 
दक्षक्षि आंतररक कनाचिक; 30 माचच स े01 अप्रैल के दौरान ति य आंध्र प्रदेश और यनम। 
 
 
 
 
 
 



 
 

िापमान पूिाचनुमान: 
❖ अिले 2 हदनों के दौरान उत्तर-पल्श्चम भारत (हदटल  सहहत) में अगिकतम तापमान में 3-5 डडग्री सेल्टसयस की क्रममक गिरावि 

और 30 माचच से अिले 3 हदनों तक िीरे-िीरे 3-5 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि होने की संभावना है। 
❖ आज पूवी भारत में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि होने की संभावना है और उसके बाद अिले 3 हदनों 

के दौरान कोई महत्वपूिच बदलाव नह ं होने की संभावना है, साथ ह  30 माचच तक आंतररक ओडडशा में अलि-अलि स्थानों 
पर उटण लहर की ल्स्थनत बनने की संभावना है। 

❖ अिले 2 हदनों के दौरान मध्य भारत में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की क्रममक गिरावि और उसके बाद के 
3 हदनों के दौरान कोई महत्वपूिच बदलाव नह ं होने की संभावना है। 

❖ अिले 3 हदनों के दौरान महाराष्ट्र में अगिकतम तापमान में कोई महत्वपूिच बदलाव नह ं होने और उसके बाद के 2 हदनों के 
दौरान 2-3 डडग्री सेल्टसयस की गिरावि होने की संभावना है। 

❖ अिले 5 हदनों के दौरान िुजरात में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की वदृ्गि होने की संभावना है। अिले 2 
हदनों के दौरान दक्षक्षि प्रायद्वीपीय भारत के कुछ भािों में अगिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेल्टसयस की क्रममक वदृ्गि होने 
की संभावना है तथा उसके बाद के 3 हदनों के दौरान कोई महत्वपूिच पररवतचन नह ं होिा। 

उटण लहर और गमच और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 
❖ 28-30 माचच के दौरान ओडडशा के अंदरूनी इलाकों में कुछ स्थानों पर उष्ट्ि लहर चलने की संभावना है। 
❖ 28 और 29 माचच को तममलनाडु, पुडुचेर  और कराईकल के कुछ स्थानों पर िमच और आद्रच मौसम की ल्स्थनत बनी रहने 

की संभावना है; 30 माचच स े01 अप्रैल के दौरान िुजरात के ति य इलाकों में भी मौसम िमच और आद्रच रहने की संभावना 
है। 

iii. 28 मार्च से 31 मार्च 2025 के िौरान दिसली/राटरीय राजिानी क्षेत्र में मौसम की प्थिति और पूिाचनुमान। (अनुलग्नक V) 

अगिक जानकार  के मलए, कृपया राष्ट्र य मौसम बुलेहिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  
ल्जलेवार चेतावननयों के मलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

अनुलग्नक I 

वपछले 24 घंटों के िौरान आज 0830 बजे िक मौसम की महत्िपूणच प्थिति: 

❖ जम्म-ू जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में कई स्थानों पर हसकी/मध्यम िषाच दजच की िई; अरुिाचल 
प्रदेश, उप-हहमालयी पल्श्चम बिंाल और मसल्ककम, हहमाचल प्रदेश, तममलनाडु पुदचेुर  और कराईकल, केरल और माहे, ति य 
आंध्र प्रदेश और यनम और दक्षक्षि आंतररक कनाचिक में अलि-अलि स्थानों पर। 

❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और केरल एवं माहे में अलि-अलि स्थानों पर आंिी-िूफान की 
सूचना। 

िषाच ररकॉिच की गई (से.मी.): 

❖ केरल और माहे: आयकंावु (दरू  कोटलम) 3, पालोडे अवस (ल्जला नतरुवनंतपुरम) 3, 
❖ जम्म ूऔर कचमीर: कुपवाडा केवीके एडब्लटयूएस (ल्जला कुपवाडा) 1, बननहाल (ल्जला रामबन) 1, कुपवाडा (ल्जला कुपवाडा) 1, 

ओलािपृ्टट: बननहाल और बारामूला।     

िेज़ हिाएँ: जम्म ूऔर कचमीर: बारामूला = 60 ककमी प्रनत घंिा, शोपपयााँ 54 ककमी प्रनत घंिा 
पंजाब: फ़र दकोि AWS = 44 ककमी प्रनत घंिा 
उत्तर प्रिेश: IAF िोरखपुर-50 ककमी प्रनत घंिा, IAF प्रयािराज 42 ककमी प्रनत घंिा, िोरखपुर-46 ककमी प्रनत घंिा, 
लखनऊ (AP)-45 ककमी प्रनत घंिा, आिरा 42 ककमी प्रनत घंिा 

                                                 
             

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                         अनुलग्नक II  
  वपछल े24 घंटों के िौरान आज 0830 बजे IST िक िापमान अिलोकन:                                                                      
❖ कल, पल्श्चमी राजस्थान के कई हहस्सों में अगिकतम तापमान 2-3 डडग्री सेल्टसयस बढा है; बबहार में अलि-अलि 

स्थानों पर; पूवी मध्य प्रदेश, झारखंड, छत्तीसिढ, पवदभच, िंिीय पल्श्चम बंिाल के कई हहस्सों में 1-2 डडग्री सेल्टसयस 
तक; ति य आंध्र प्रदेश और यनम, तममलनाडु पुडुचेर  और कराईकल, केरल और माहे, मणिपुर और ओडडशा में अलि-
अलि स्थानों पर। िुजरात राज्य, हररयािा चंडीिढ और हदटल , पूवी राजस्थान, पल्श्चमी मध्य प्रदेश में कई स्थानों 
पर यह 1-2 डडग्री सेल्टसयस गिर िया था और देश के बाकी हहस्सों में कोई महत्वपूिच पररवतचन नह ं हुआ। 

❖ मध्य प्रदेश, पवदभच, पूवी उत्तर प्रदेश के कई हहस्सों में अगिकतम तापमान 38-42 डडग्री सेल्टसयस की सीमा में था 
राजस्थान, िुजरात, हररयािा चंडीिढ और हदटल , पल्श्चमी उत्तर प्रदेश, बबहार, पल्श्चम बिंाल के िंिा के मदैान, 
आंतररक महाराष्ट्र, तममलनाडु पुडुचेर  और कराईकल, ति य आंध्र प्रदेश और यनम के कई हहस्सों में 35-37 डडग्री 
सेल्टसयस; केरल और माहे और झारखंड में अलि-अलि स्थानों पर। (गचत्र 1). 

❖ हहमाचल प्रदेश में अलि-अलि स्थानों पर अगिकतम तापमान सामान्य से काफी ऊपर (5.1 डडग्री सेल्टसयस या 
अगिक) रहा; उत्तराखंड, हररयािा-चंडीिढ-हदटल  में अगिकाशं स्थानों पर सामान्य से काफी ऊपर (3.1 डडग्री सेल्टसयस 
से 5.0 डडग्री सेल्टसयस) रहा; पंजाब, पूवी उत्तर प्रदेश में कई स्थानों पर; पल्श्चमी उत्तर प्रदेश, पूवी राजस्थान, पूवी 
मध्य प्रदेश में कुछ स्थानों पर; जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान, मुजफ्फराबाद, बबहार, झारखंड, पल्श्चमी 
मध्य प्रदेश, पल्श्चम बंिाल के िंिा के मैदान, असम में अलि-अलि स्थानों पर; ओडडशा में कई स्थानों पर सामान्य 
से ऊपर (1.6 डडग्री सेल्टसयस से 3.0 डडग्री सेल्टसयस); ति य आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंिाना, लक्षद्वीप में कुछ 
स्थानों पर; छत्तीसिढ, तममलनाडु, पुडुचेर  और कराईकल में अलि-अलि स्थानों पर। िुजरात राज्य में अलि-अलि 
स्थानों पर ये सामान्य स ेकाफी नीचे (-3.1 डडग्री सेल्टसयस से -5.0 डडग्री सेल्टसयस) थे; कोंकि और िोवा, दक्षक्षि 
आंतररक कनाचिक में कुछ स्थानों पर सामान्य से नीचे (-3.0 डडग्री सेल्टसयस से -1.6 डडग्री सेल्टसयस); मध्य 
महाराष्ट्र, केरल और माहे में अलि-अलि स्थानों पर और देश के बाकी हहस्सों में लिभि सामान्य (गचत्र 2)। कल, 
देश में सबस ेअगिक अगिकतम तापमान 42.0 डडग्री सेल्टसयस घूरपुर (पूवी उत्तर प्रदेश) में दजच ककया िया। 
 

  Fig.1: अधिकिम िापमान                Fig.2: अधिकिम िापमान का विर्लन 

                                                                                                                                      

  



 
 

   अनुलग्नक III 

 
 

• जैसे-जैसे लीि पीररयि बढ़िा है पूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 
 

                                                                            
 
 
 
 
 
                                                                

 

28-Mar 29-Mar 30-Mar 31-Mar 01-Apr 02-Apr 03-Apr

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS DRY DRY DRY DRY SCT FWS WS

2 ARUNACHAL PRADESH SCT FWS SCT ISOL ISOL ISOL SCT

3 ASSAM & MEGHALAYA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL DRY ISOL

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM SCT SCT ISOL ISOL DRY DRY DRY

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

10 EAST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

11 WEST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

12 UTTARAKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

14 PUNJAB DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

15 HIMACHAL PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

23 KONKAN & GOA DRY ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

24 MADHYA MAHARASHTRA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

25 MARATHAWADA ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL SCT

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL DRY DRY ISOL ISOL SCT SCT

32 COASTAL KARNATAKA ISOL DRY DRY ISOL ISOL SCT SCT

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL DRY ISOL ISOL ISOL SCT SCT

35 KERALA & MAHE SCT ISOL ISOL ISOL SCT FWS FWS

36 LAKSHADWEEP DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

S. No. Subdivision

7 Days Rainfall Forecast



 
 

 अनुलग्नक IV 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शहरी और पहाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पाँर् दिनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम रे्िािनी यहाँ उपलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                           अनुलग्नक V                                                                                                              

दिल्ली/एनसीआरमें 28 से 31 मार्च 2025 केिौरान मौसम पूर्ाचनुमान 

दपछला मौसम:  

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम तािमान में क ई बडा िररवततन नही ंहुआ है और अपिकतम तािमान 

में 02°C तक पिरावट आई है। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  36 से 38°C और 16 से 21°C के बीच 

हैं। नू्यनतम तािमान सामान्य से 03°C तक अपिक था और अपिकतम तािमान अपिकांश स्थान  ंिर सामान्य से 04°C तक 

अपिक था। पिछले 24 घंट  ं के दौरान मुख्यतः  साफ आसमान था और सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से 16 से 20 

पकमी/घंटा की िपत से बह रही थी।ं आज प्रातः काल में के्षत्र में मुख्यतः  साफ आसमान था और हवाओ ंकी िपत 12 पकमी/घंटा 

से कम थी, ज  िपिम पदशा से बह रही थी।ं 

मौसम पूर्ाचनुमान:  

28.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। तेज सतही हवाएं (िपत 20 – 30 पकमी/घंटा) कभी-कभी 40 पकमी/घंटा 

तक झ कें के साथ। पदल्ली में अपिकतम तािमान 32 से 34°C के बीच रहने की संभावना है। प्रमुख सतही हवाएं उत्तर-

िपिम पदशा से 20 पकमी/घंटा से कम िपत से शाम तक बहने की संभावना है। उसके बाद हवाएं तेज ह  जाएंिी और रात 

में उत्तर-िपिम पदशा से 24 पकमी/घंटा से कम िपत से बहेंिी। 

29.03.2025: आंपशक रूि से बादल रहेंिे। तेज सतही हवाएं (िपत 20 – 30 पकमी/घंटा) कभी-कभी 40 पकमी/घंटा तक 

झ कें के साथ। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  32 से 34°C और 16 से 18°C के बीच रहने की संभावना 

है। प्रमुख सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से प्रातः  12-14 पकमी/घंटा िपत से बहेंिी। बाद में हवाएं बढ़कर द िहर में उत्तर-

िपिम पदशा से 18-20 पकमी/घंटा तक ह  सकती हैं। शाम और रात में हवाएं पफर से घटकर 12 पकमी/घंटा से कम ह  

जाएंिी। 

30.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  34 से 36°C और 17 से 

19°C के बीच रहने की संभावना है। प्रमुख सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से प्रातः  10-12 पकमी/घंटा िपत से बहेंिी। बाद 

में हवाएं बढ़कर द िहर में उत्तर-िपिम पदशा से 14-16 पकमी/घंटा तक ह  सकती हैं। शाम और रात में हवाएं पफर से 

घटकर 12 पकमी/घंटा से कम ह  जाएंिी। 

31.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  35 से 37°C और 18 से 

20°C के बीच रहने की संभावना है। प्रमुख सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से प्रातः  08-10 पकमी/घंटा िपत से बहेंिी। बाद 

में हवाएं बढ़कर द िहर में उत्तर-िपिम पदशा से 12-14 पकमी/घंटा तक ह  सकती हैं। शाम और रात में हवाएं पफर से 

घटकर 08 पकमी/घंटा से कम ह  जाएंिी। 

 

 



 
 

➢  


